DOTAZNIK k testu Vychova ke zdravi pro 9. roénik 2023

Pro kazdé z péti tvrzeni vyber prosim odpovéd’, ktera se nejvic blizi tomu, jak ses citil/a
v poslednich 2 tydnech.

__(1)_ Byl/ajsemvesely/4 av dobré naladé.

(2) Celou dobu
Vétsinu doby
Vice nez polovinu doby
Méné nez polovinu doby
Obcas
Nikdy

__(2)_ Byl/ajsemklidny/a a uvolnény/a.

(2) Celou dobu
Vétsinu doby
Vice nez polovinu doby
Méné nez polovinu doby
Obcas
Nikdy

__(3)_ Byl/ajsemaktivni a plny/a elanu.

(3) Celou dobu
Vétsinu doby
Vice nez polovinu doby
Méné neZ polovinu doby

Obcas
Nikdy
__(4)_ Probouzel/a jsem se svéZi a odpocinuty/a.
(4) Celou dobu

Vétsinu doby
Vice nez polovinu doby
Méné nez polovinu doby

Obcas
Nikdy
__(5)_ Mij kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi, které mé zajimaiji.
(5) Celou dobu

Vétsinu doby
Vice nez polovinu doby



Méné neZ polovinu doby
Obcas
Nikdy

Nize je uvedeno nékolik tvrzeni. Piecti si je a oznac, nakolik s kazdym z nich souhlasi$ ¢i
nesouhlasis (od silné nesouhlasim po silné souhlasim). Pokud nevis, jak odpovédét, oznac
»INevim*,

_(1)_  Mluvit s nékym o svych pocitech pomaha zlepsit mé dusevni zdravi.

(1) Silné nesouhlasim
Nesouhlasim
Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim
Silné souhlasim
Nevim

_(2)_ Vim, co je duSevni zdravi.

(2) Silné nesouhlasim
Nesouhlasim
Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim
Silné souhlasim

Nevim
__(3)_ Bez potizi dokazu mluvit s détmi mého véku o svych pocitech.
(3) Silné nesouhlasim

Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

Nevim
__(4)_ Pro dusevni zdravi je dlleZité to, jak ¢lovék vychazi s ostatnimi lidmi.
(4) Silné nesouhlasim

Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

Nevim



)

(5)

_(6)__

(6)

_(7)_

Vim, co mam udélat, abych zvladl/a stres.

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

Nevim

Kdybych mél/a problémy s dusevnim zdravim, vyhledal/a bych pomoc.

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

Nevim

Kdyby nékdo z mych blizkych mél delsi dobu problémy s dusevnim zdravim,

doporucil/a bych jim vyhledat odbornou pomoc.

(7)

_(8)_

(8)

_(9)_
(9)

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

Nevim

Vim, jak mluvit s détmi mého véku, kdyz maji problémy s dusevnim zdravim.

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim
Nevim

DokdaZu bez potizi mluvit s dospélymi, které zndm, o svych pocitech.

Silné nesouhlasim
Nesouhlasim

Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

Nevim



__(10)_  Umél/a bych poznat, Ze mam problém s dusevnim zdravim.

(20) Silné nesouhlasim
Nesouhlasim
Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim
Silné souhlasim
Nevim

__(11)_  Kdybych mél/a dusevni onemocnéni, mluvil/a bych o tom s ostatnimi.

(11) Silné nesouhlasim
Nesouhlasim
Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim
Silné souhlasim
Nevim

_(12)_ I kdyby nékdo z mych kamarad( zacal mit problém s dusevnim zdravim, stale bych
se s nim chtél/a kamaradit.

(12) Silné nesouhlasim
Nesouhlasim
Ani nesouhlasim ani souhlasim
Souhlasim
Silné souhlasim
Nevim

NiZe je uvedeno nékolik tvrzeni. Precti si je a posud’, zda jsou podle tebe pravdiva (Ano),
nebo nepravdiva (Ne). Pokud nevi§, ozna¢ ,,Nevim®.

_(1)_ To, jak vychazim s ostatnimi lidmi, ovliviiuje mé dusevni zdravi.

(1) Ano
Nevim
Ne
__(2)_ Dusevni onemocnéni maji rlizné pfriciny.
(2) Ano
Nevim

Ne



_(3)_

(3)

_(4)_

(4)

I )

(5)

_(6)__
(6)

_(7_
(7)

_(8)_
(8)

_(9)_
(9)

Dusevni zdravi ovliviiuje chovani lidi.

Ano
Nevim
Ne

KdyZz nékdo ma dusevni onemocnéni, ovliviiuje to jeji ¢i jeho pocity.

Ano
Nevim
Ne

Mé dusevni a télesné zdravi se navzajem ovliviuji.

Ano

Nevim
Ne

Deprese patii mezi jedno z nejéastéjSich dusevnich onemocnéni u mladych lidi.

Ano
Nevim
Ne

To, jak se lidé bézné citi, se odrazi na jejich dusevnim zdravi.

Ano
Nevim
Ne

To, jak lidé premysli o vécech, ma vliv na jejich dusevni zdravi.

Ano
Nevim
Ne

To, jak lidé vychdazeji s ostatnimi, ma vliv na to, jak se citi.

Ano

Nevim
Ne

__(10)_ To, jak lidé o vécech premysli, ma vliv na to, jak se citi.

(10) Ano
Nevim
Ne
_(121)__  Mas blizkého pfibuzného, kamarada nebo kamaradku, kdo mél nebo ma problém

s dusevnim zdravim?



(112) Ano
Nevim
Ne

_(12)__  Znas nékoho, kdo mél nebo ma problém s dusevnim zdravim?

(12) Ano
Nevim
Ne

Jak casto té béhem poslednich 2 tydni trapily nasledujici potize?

__(1)_ Nervozita, uzkost nebo pocit, Ze jsem napjaty/a.

(1) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(2)_ Neschopnost zastavit nebo ovladnout své obavy.
(2) Vilbec ne
Nékolik dni

Vice nez tyden
Témeér kazdy den

__(3)_ Prilisné starosti kv(li riznym vécem.
(3) Vibec ne
Nékolik dni

Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(4)_ Potize se uvolnit.
(4) Viibec ne
Nékolik dni

Vice nez tyden
Témér kazdy den

_ (5)__ Takovy neklid, Ze téZko dokazu klidné sedét.



(5) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(6)_ Snadno se rozzlobim nebo jsem podrazdény/a.

(6) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(7)_ Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného.

(7) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témeér kazdy den

Jak casto té béhem poslednich 2 tydni trapily nasledujici potize?

_(1)_ Maly zajem nebo potéseni z véci, které délam.
(1) Vibec ne
Nékolik dni

Vice nez tyden
Témeér kazdy den

_(2)_ Pocit, Ze jsemna dné, pocit deprese nebo beznadéje.

(2) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(3)_ Potize s usindnim, prerusovanym spankem nebo naopak s pfilis dlouhym spankem.
(3) Vibec ne
Nékolik dni

Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(4)_ Pocity unavy a nedostatku energie.



(4) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(5)_ Mala chut k jidlu, nebo naopak prejidani.

(5) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(6)_ Spatny pocit sdm ze sebe — 7e se mi v Zivoté nedafi, nebo e jsem zklamal/a
sam/sama sebe nebo svou rodinu

(6) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témeér kazdy den

__(7)_ Potize se soustifedénim, napf. pfi ¢teni nebo sledovani televize.
(7) Vibec ne
Nékolik dni

Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(8)_ Pohyboval/a jsem se nebo jsem mluvil/a tak pomalu, Ze si toho mohli druzi

vsimnout? Nebo naopak —byl/a jsem tak neklidny/a a pohyboval/a jsem se mnohem vic, nez
je obvyklé?

(8) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den

__(9)_ Myslenky, ze by mi bylo Iépe, kdybych neZil/anebo si néjak ubliZil/a.

(9) Vibec ne
Nékolik dni
Vice nez tyden
Témér kazdy den



